
MAUKKAASTI ESPANJASSA
Paikalliset raaka-aineet haltuun, ruokakurssi maaliskuussa  16.3., 20.3 ja 30.3.2023 
klo 15.00-n.18.00 Suomi seuran kahviossa Calle Suecia 10.

Kurssin tavoitteena on tutustua espanjalaiseen ruokakulttuuriin, paikallisiin raaka-
aineisiin ja valmistaa niistä maittavaa arkiruokaa. Kurssi toteutetaan kolmena 
iltapäivänä hinta on 30€/henkilö Suomi seuran jäsenille, jäsenen mukana tuleva vieras 
45€. Kurssimaksu  sisältää opetuksen, raaka-aineisiin tutustumisen, luentomateriaalin, 
reseptejä ja maistelu menun. Ruokajuomana vesi, muita juomia voi ostaa kahvilasta niin
halutessaan. 

Kurssi toteutuu, mikäli osallistujia on vähintään 6, enintään 10. Sitovat ilmoittautumiset 
Suomi-seuraan cbsuomiseura@gmail.com  8.3.2023 klo 15.00 mennessä.

Kerro allergiasi ilmoittautumisen yhteydessä, valmistamme jokaisella kerralla myös 
kasvisvaihtoehdon. Toiveita saa esittää! 
Mukaan innokasta kokeilumieltä, hiuspimpula pitkille hiuksille, oma essu. 
Kouluttajana toimii ravintolakokki Anna Kovanen.

Alustava kurssiohjelma 

16.3. Aamusta päivä alkaa: Hedelmät, tuoremakkarat, leikkeleet
Valmistamme runsaan brunssin

20.3. Lounaalle mars: Tomaatit, paprikat,pavut ja lihat
Valmistamme lounasruokia

30.3. Ihanasti illallisella:Vihannekset ja merenelävät
Valmistamme merellisiä illallisia
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